
ITINERARIO ON-LINE PER BAMBINI/RAGAZZI che sviluppa a misura 
di ragazzo lo stesso tema generale rapportato ai cinque sensi scoprendo un 
personaggio biblico, un testimone e un paese attraverso dei giochi, fumetti, 
attività e altre proposte. Il materiale a disposizione potrà essere scaricato, copiato, 
stampato e modulato a seconda della fantasia e la creatività dell’insegnante che 
accompagna il cammino dei ragazzi. 

Disponibile gratuitamente sul sito www.quaresimadifraternita.it

ITINERARIO SPIRITUALE PER GIOVANI/ADULTI E FAMIGLIE per 
la riflessione e preghiera personale e comunitaria. Il tema sarà declinato a 
partire dalle esperienze di alcuni missionari, da spunti proposti per la riflessione e/o 
condivisione in gruppo e da un approfondimento biblico per ciascuna domenica 
di Quaresima.  E infine, un breve testo che  indicherà come fare esperienza di Dio 
attraverso uno dei cinque sensi e la possibilità di conoscere la vita e l’impegno di un 
testimone. Il sussidio comprende, come sempre, la descrizione dei progetti che i 
missionari diocesani ci propongono per un gesto di sostegno e fraternità. 

SU PRENOTAZIONE 
Suggeriamo un’offerta libera come contributo alle spese di stampa

Padova, 18 gennaio 2024
Carissimi/e, 
ogni anno in occasione della Quaresima come Centro Missionario Diocesano ci impegniamo a preparare 
un itinerario che aiuti ad animare questo tempo liturgico. Le proposte, gli strumenti e i sussidi che vi stiamo 
presentando sinteticamente, sono frutto della bella collaborazione con diversi Uffici pastorali diocesani. 

Il titolo che abbiamo scelto come filo conduttore delle varie iniziative per la Quaresima di fraternità prende 
spunto da un’omelia di don Tonino Bello: DALLA TESTA AI PIEDI.  Con questo slogan desideriamo offrire 
un’attenzione ai cinque sensi con i quali si vede e si tocca, si ode e si odora, si gusta e ci si abbraccia con 
modalità corporee e spirituali, da donne e uomini resi nuovi dall’energia scaturita dalla pasqua di Cristo per 
essere testimoni di tutte le cose da lui compiute (At 10,39).

Sulla homepage del sito

 www.quaresimadifraternita.it
potete trovare un breve video di presentazione  

di tutti i materiali e strumenti realizzati.

In particolare vi suggeriamo queste due proposte:

ai 

Dalla

testa 
piedi

UFFICIO DIOCESANO 
PASTORALE DELLA MISSIONE

QUARESIMA di
fraternità

https://quaresimadifraternita.it/


Se desiderate approfondire maggiormente la nostra proposta vi indichiamo quattro appuntamenti 
zonali in cui sarà presentato tutto il materiale dedicato al cammino di Quaresima. Sarà inoltre una 
preziosa occasione per entrare nel cuore del tema grazie alla presenza di don Giovanni Molon del 
Seminario Maggiore che ha curato i testi sui cinque sensi.

Questi gli appuntamenti in calendario alle ore 20.30: 

Lunedì 29 GENNAIO presso il Centro parrocchiale di FELLETTE

Mercoledì 31 GENNAIO presso il Centro parrocchiale del CROCIFISSO IN PADOVA

Lunedì 5 FEBBRAIO presso il Centro parrocchiale del REDENTORE A MONSELICE

Mercoledì 7 FEBBRAIO presso il Centro parrocchiale di S. ANNA DI PIOVE DI SACCO

www.quaresimadifraternita.it
per info: cmd.animazione@diocesipadova.it  |  049 8771761  

APPUNTAMENTI ZONALI

Ringraziandovi della vostra attenzione cogliamo l’occasione  
per augurarvi buon proseguimento delle vostre attività e un buon inizio di Quaresima.

don Raffaele Coccato con P. Dario e l’équipe del CMD 

http://www.quaresimadifraternita.it

