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POSSIBILI MANIFESTAZIONI DI DEPRESSIONE IN CLASSE

Indicatori scolastici

-
Inspiegabile abbassamento del rendimento scolastico

-
Perdita di interesse nelle materie scolastiche

-
Diminuzione dell'impegno

-
I compiti sono disordinati o hanno un aspetto che suggerisce che il bambino non si preoccupa di come possano apparire

-
Il bambino rinuncia con facilità

-
Il bambino smette di fare i compiti assegnati per casa

-
Si lamenta di non avere abbastanza energia per eseguire i compiti

Indicatori cognitivi

-
Indecisione


-
Difficoltà di concentrazione

-
Espressione di intenti suicidari

-
Aspettative di errori/fallimenti

· Pensieri di morte

Indicatori comportamentali
-
Agitazione/iperattività

-
Aumentata dipendenza

-
Regressione (ad esempio, giocare con bambini più piccoli)

-
Comportamento asociale (mentire, rubare, ecc.)

-
Rimostranze su ogni cosa

-
Comportamento disturbante in classe

-
Fobie

-
Si addormenta durante la lezione

-
Appare stanco e si muove stancamente

-
Si aliena la simpatia dei compagni

-
Non è amato dagli altri bambini

-
Rifugge il contatto sociale

Indicatori emozionali
-
Bassa autostima

-
Irritabilità

-
Lamentazioni eccessive

-
Disforia

-
Senso di colpa

Indicatori fisici
-
Disturbi del sonno

-
Eccessiva perdita o aumento di peso

-
Mutamenti di appetito

-
Senso di pesantezza

-
Problemi psicomotori

-
Manifestazioni anche verbali di stanchezza

Esempi di difficoltà quotidiane associate alla depressione

-
Fare a botte o litigare con qualcuno

-
Essere sgridati, rimproverati o criticati

-
Essere puniti

-
Perdere a un gioco o a una gara

-
Essere esclusi, rifiutati o ignorati

-
Riuscire male a scuola (per esempio, sbagliare un compito in classe)

-
Rompere o perdere qualcosa

-
Far male qualcosa

-
Perdere qualcuno per la strada (un amico, un genitore)

-
Non essere capaci di fare qualcosa che si vorrebbe fare

Indici comportamentali e cognitivi riscontrabili

nella sindrome ansiosa generalizzata

Sindrome ansiosa generalizzata

Indici comportamentali

-
Evita di svolgere compiti ed esercizi per paura dì sbagliare.

-
Fa frequenti cancellature o strappa le pagine durante lo svolgimento di esercizi o disegni.

-
Lamenta frequentemente mal di testa o mal di stomaco durante le lezioni.

-
Durante le attività motorie o sportive rimane in disparte a osservare gli altri per paura di non riuscire.

-
Chiede in modo ripetitivo informazioni e chiarimenti su eventi futuri, fino a infastidire l'adulto.

-
Evita di farsi notare.

Indici cognitivi
-
Tende a distorcere, a esagerare l'importanza di certi eventi.

-
Ingigantisce la gravità dei suoi malesseri catastrofizzandovi sopra.

-
Considera ogni minimo errore come un fallimento totale.

-
Ritiene che se non riesce subito in un'attività scolastica o sportiva non ci riuscirà mai.

-
Pensa che se sbaglia in qualcosa tutti lo noteranno.

-
Ritiene orribile, insopportabile fare brutta figura.

Indici comportamentali e cognitivi riscontrabili

nella sindrome da ansia sociale

Sindrome da ansia sociale

Indici comportamentali

-
È riluttante a partecipare a giochi, feste o attività sportive se non conosce chi sarà presente.

-
A scuola durante la ricreazione se ne sta in disparte.

-
Se va ai giardini pubblici gioca da solo anziché unirsi ad altri bambini.

-
Non va alle feste di compleanno.

Indici cognitivi

-
Gli piacerebbe farsi degli amici, ma pensa che gli altri non siano interessati ad avere rapporti di amicizia con lui.

-
Crede che gli altri non lo notino neanche o che facciano apposta a non prestargli attenzione.

-
Pensa che il comportamento degli altri coetanei possa essere imprevedibile e potenzialmente dannoso per lui.

-
Pensa che gli altri non abbiano i suoi stessi interessi o che non si divertano facendo le cose che piacciono a lui.

Indici comportamentali e cognitivi riscontrabili

nella sindrome ansiosa da separazione

Sindrome ansiosa da separazione

Indici comportamentali

-
Vuole spesso telefonare alla madre quando è a scuola,

-
interrompe frequentemente il gioco per controllare che il genitore rimanga vicino.

-
Rifiuta di essere lasciato con la baby-sitter.

-
Si preoccupa in continuazione delle condizioni di salute della madre fino al punto di controllare se ha preso le medicine.

-
Rifiuta di rimanere a dormire da amici o parenti.

-
Rifiuta di andare in vacanza in colonia o in campeggio senza i genitori.

Indici cognitivi

-
Pensieri sulla possibilità che i genitori possano essere uccisi o rapiti o che possano in qualche modo scomparire e non tornare più.

-
Pensieri riguardanti la possibilità che i genitori possano ammalarsi gravemente e morire anche in seguito a malesseri di poca importanza.

-
Pensieri sulla possibilità che i genitori possano ferirsi gravemente o avere un incidente stradale.

IL gioco dei complimenti

1.
Siedi in cerchio con qualcuno della tua famiglia o con qualche amico.

2.
Uno di voi si mette al centro del cerchio.

3.
Ogni persona rivolge un complimento a chi è al centro del cerchio.

4.
La persona che riceve il complimento lo accetta senza dire niente.

5.
Quando tutti hanno rivolto un complimento, chi era in mezzo si unisce al cerchio chiude gli occhi e cerca di ricordare ogni complimento.

6.
A turno ogni persona si mette al centro del cerchio.

Disegni

Palloncini

Preparare un disegno con un gruppo di palloncini abbastanza grandi da poter contenere dei disegni.

Ad ogni palloncino si disegna un cartellino con scritto:

· Un animale che amo

· Colore preferito

· Un cibo che mi piace

· Un libro che mi piace

· Un posto che mi piace

· Una persona che mi è simpatica

Sotto il disegno scrivere:

Riempite gli spazi oppure disegnate quadretti di cose che vi piace fare. Potete aggiungere altri palloncini di cose che amate

Un albero di persone

Si invitano i bambini a disegnare un albero con dei grandi cerchi: è l’albero delle persone che per me sono speciali. Si chiederà di riempire i cerchi con i nomi delle persone che per ciascuno sono speciali.
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